
https://esafetytraining.org/


https://saferinternet.org.uk/safer-internet-day/safer-internet-day-2026/top-tips-for-parents-and-carers
https://esafetytraining.org/


https://esafetytraining.org/


�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

�_�™�è�£�£�Ò���ô��̧Ñ�£

�� �ì�ì��̧ì�ô���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò����̧Ò���Ñ�‹�Ò�‹�¯ ��̧Ò�¯ ���ô�µ�£��̧è
�ì�™�è�£�£�Ò�� �ô��̧Ñ�£�� �‹�Ò�Ÿ�� �®�Ù�ì�ô�£�è��̧Ò�¯ �� �‹
�µ�£�‹�Ë�ô�µ���� �Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë�� �Ë��̧®�£�ì�ô���Ë�£�� �˜ ��
�ì�£�Ë�£�™�ô��̧Ò�¯�� �‹�� �ì�ù��̧ô�‹�˜ �Ë�£�� �¯ �ù��̧Ÿ�£�� �ô�Ù
�Ù�å�ô��̧Ñ��̧ì�£���ô�µ�£��̧è���Ÿ�£����̧™�£���ù�ì�‹�¯ �£�_

�� �
 �å�Ë�Ù�è�£���ô�µ�£���/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô���E�‹�ô�ô�£�è�ì�� �µ�ù�˜
�®�Ù�è���£�
�å�£�è�ô���‹�Ÿ����̧™�£���‹�Ò�Ÿ���è�£�ì�Ù�ù�è�™�£�ì���Ù�Ò
�ì�™�è�£�£�Ò���ô��̧Ñ�£��̀���̧Ò�™�Ë�ù�Ÿ��̧Ò�¯�a

�l �Ò�Ÿ�£�è�ì�ô�‹�Ò�Ÿ��̧Ò�¯���ì�™�è�£�£�Ò���ô��̧Ñ�£
�L�å�ô��̧Ñ��̧ì��̧Ò�¯ ���Ÿ�£����̧™�£���ù�ì�‹�¯ �£
�� �Ÿ�Ÿ�è�£�ì�ì��̧Ò�¯ �� �£�
�™�£�ì�ì��̧��£�� �ì�™�è�£�£�Ò
�ô��̧Ñ�£
�� �™�™�£�ì�ì��̧Ò�¯ �����‹�Ë�ù�‹�˜ �Ë�£���è�£�ì�Ù�ù�è�™�£�ì
�� �ì�ô�‹�˜ �Ë��̧ì�µ��̧Ò�¯ ���‹���˜ �‹�Ë�‹�Ò�™�£�Ÿ���Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë
�Ÿ��̧£�ô

https://www.internetmatters.org/issues/screen-time/
https://esafetytraining.org/


�&��̧���̧Ò�¯ ���� �£����̧™�£�ì

�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

�x �£�� �µ�‹���£�� �£�
�å�è�£�ì�ì�£�Ÿ�� �Ù�ù�è�� �™�Ù�Ò�™�£�è�Ò�ì
�è�£�¯�‹�è�Ÿ��̧Ò�¯���ô�µ�£���å�Ù�ô�£�Ò�ô��̧‹�Ë���®�Ù�è���å�‹�è�£�Ò�ô�ì���ô�Ù
�å�è�Ù����̧Ÿ�£�� �ô�‹�˜ �Ë�£�ô�ì�� �Ù�è�� �ì�Ñ�‹�è�ô�å�µ�Ù�Ò�£�ì�� �ô�Ù
�™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���‹�¯ �£�Ÿ���ó���ô�Ù���ö���ô�µ��̧ì���� �µ�è��̧ì�ô�Ñ�‹�ì�`
�å�‹�è�ô��̧™�ù�Ë�‹�è�Ë���� ��̧Ò�� �Ë��̧¯ �µ�ô���Ù�®���ô�µ�£�� �‹�Ë�‹�è�Ñ��̧Ò�¯
��̧Ò�™�è�£�‹�ì�£�� ��̧Ò�� ��̧Ò�Ÿ�£�™�£�Ò�ô�� ��̧Ñ�‹�¯ �£�ì�� �Ù�®
�™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���� ��̧ô�µ��̧Ò���ô�µ��̧ì���‹�¯ �£���¯ �è�Ù�ù�å���Ù�Ò�Ë��̧Ò�£�_
�/�Ò���ò�ð�ò�ô��̀��ô�µ�£�è�£���� �‹�ì���‹���ì�ô�‹�¯ �¯ �£�è��̧Ò�¯���ñ�õ�õ�ø�ó
�è��̧ì�£����̧Ò���ì�ù�™�µ����̧Ñ�‹�¯ �£�ì�_���%�Ù�è���‹���™�µ��̧Ë�Ÿ���ô�Ù���˜ �£
�£�
�å�Ù�ì�£�Ÿ�� �ô�Ù�� �ô�µ�£�ì�£�� �è��̧ì�È�ì��̀� �ô�µ�è�£�£
�™�Ù�Ò�Ÿ��̧ô��̧Ù�Ò�ì���Ñ�ù�ì�ô���˜ �£���Ñ�£�ô�a

�ñ�_�g�µ�£���™�µ��̧Ë�Ÿ���Ñ�ù�ì�ô���µ�‹���£���‹�™�™�£�ì�ì���ô�Ù���‹
�Ÿ�£����̧™�£���£�ç�ù��̧å�å�£�Ÿ���� ��̧ô�µ���‹���™�‹�Ñ�£�è�‹�_

�ò�_�g�µ�£�� �Ÿ�£����̧™�£�� �Ñ�ù�ì�ô�� �˜ �£�� �™�‹�å�‹�˜ �Ë�£�� �Ù�®
�™�Ù�Ò�Ò�£�™�ô��̧Ò�¯�� �ô�Ù�� �x ��̧q�%��̧� �Ù�è�� �™�£�Ë�Ë�ù�Ë�‹�è
�Ÿ�‹�ô�‹��̀� ��̧Ò�™�Ë�ù�Ÿ��̧Ò�¯�� �µ�Ù�ô�ì�å�Ù�ô
�®�ù�Ò�™�ô��̧Ù�Ò�‹�Ë��̧ô���_

�ó�_�g�µ�£���™�µ��̧Ë�Ÿ���Ñ�ù�ì�ô���µ�‹���£���ù�Ò�ì�ù�å�£�è����̧ì�£�Ÿ
�‹�™�™�£�ì�ì���ô�Ù���ô�µ�£���Ÿ�£����̧™�£�_

�x �£���˜ �£�Ë��̧£���£���ô�µ�‹�ô����̧®���‹�Ë�Ë���ô�µ�è�£�£���™�Ù�Ò�Ÿ��̧ô��̧Ù�Ò�ì
�‹�è�£�� �ì�‹�ô��̧ì�®��̧£�Ÿ��̀� �ô�µ�£�� �è��̧ì�È�� �Ù�®�� �‹�� �™�µ��̧Ë�Ÿ
�£�Ò�™�Ù�ù�Ò�ô�£�è��̧Ò�¯�� ��̧Ò�‹�å�å�è�Ù�å�è��̧‹�ô�£�� �™�Ù�Ò�ô�£�Ò�ô
�˜ �£�™�Ù�Ñ�£�ì���ì��̧¯ �Ò��̧®��̧™�‹�Ò�ô�Ë�����µ�£��̧¯ �µ�ô�£�Ò�£�Ÿ�_

https://esafetytraining.org/


�_�£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò

�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

�� �µ�‹�è��̧ô��̧£�ì�� �‹�è�£�� ��̧ì�ì�ù��̧Ò�¯�� �ù�è�¯�£�Ò�ô
�� �‹�è�Ò��̧Ò�¯�ì�� �‹�˜ �Ù�ù�ô�� �ô�µ�£�� �Ù�Ò�¯�Ù��̧Ò�¯
�ô�µ�è�£�‹�ô�� �Ù�®�� �ì�£�
�ù�‹�Ë�� �£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò�`
�™�Ù�Ñ�Ñ�Ù�Ò�Ë���� �è�£�®�£�è�è�£�Ÿ�� �ô�Ù�� �‹�ì
�ì�£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò��̀��� �µ��̧™�µ����̧ì����̧Ò�™�è�£�‹�ì��̧Ò�¯�Ë��
�ô�‹�è�¯�£�ô��̧Ò�¯���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò�_���[ �£�™�£�Ò�ô���Ÿ�‹�ô�‹
��̧Ò�Ÿ��̧™�‹�ô�£�ì���‹���ô�è�Ù�ù�˜ �Ë��̧Ò�¯���÷�ò�ó���è��̧ì�£����̧Ò
�ì�£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò���™�‹�ì�£�ì���Ù���£�è���ô�µ�£���å�‹�ì�ô
���£�‹�è�_�� �%�Ù�è�� �Ñ�Ù�è�£�� �™�Ù�Ñ�å�è�£�µ�£�Ò�ì��̧��£
��̧Ò�®�Ù�è�Ñ�‹�ô��̧Ù�Ò��̀��å�Ë�£�‹�ì�£���™�Ù�Ò�ì�ù�Ë�ô���ô�µ�£
�®�ù�Ë�Ë�� �è�£�å�Ù�è�ô�� �®�è�Ù�Ñ�� �ô�µ�£�� �/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô
�x �‹�ô�™�µ���%�Ù�ù�Ò�Ÿ�‹�ô��̧Ù�Ò���y�/�x �%�z���µ�£�è�£�_

�, �£�Ë�å���§���_�ù�å�å�Ù�è�ô��

�, �£�è�£��̀� ���Ù�ù�� �� ��̧Ë�Ë�� �®��̧Ò�Ÿ�� �‹�ì�ì��̧ì�ô�‹�Ò�™�£
�‹�Ò�Ÿ���ì�ù�å�å�Ù�è�ô���®�è�Ù�Ñ���ô�µ�£���/�x �%����̧®�����Ù�ù�è
�™�µ��̧Ë�Ÿ�� �µ�‹�ì�� �®�‹�Ë�Ë�£�Ò�� ����̧™�ô��̧Ñ�� �ô�Ù
�ì�£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò�� �Ù�è�� �ì�£�
�ù�‹�Ë�Ë���� �™�Ù�£�è�™�£�Ÿ
�£�
�ô�Ù�è�ô��̧Ù�Ò�_

https://esafetytraining.org/
https://www.iwf.org.uk/news-media/news/child-sexual-extortion-cases-in-the-uk-soar-with-warnings-ruthless-criminals-are-still-putting-children-and-young-people-at-risk/
https://www.iwf.org.uk/resources/sextortion/


�X�‹�è�£�Ò�ô�‹�Ë���™�Ù�Ò�ô�è�Ù�Ë�ì
�¯ �ù��̧Ÿ�£�ì

�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

�� �
�å�Ë�Ù�è�£���™�Ù�Ñ�å�è�£�µ�£�Ò�ì��̧��£���ì�ô�£�å�q
�˜���q�ì�ô�£�å���¯ �ù��̧Ÿ�£�ì���®�è�Ù�Ñ���/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô

�E�‹�ô�ô�£�è�ì���®�Ù�è���‹�™�ô��̧��‹�ô��̧Ò�¯���å�‹�è�£�Ò�ô�‹�Ë
�™�Ù�Ò�ô�è�Ù�Ë�ì��̀��‹�Ë�Ë�Ù�� ��̧Ò�¯�����Ù�ù���ô�Ù
�£�®�®�£�™�ô��̧��£�Ë�����Ñ�‹�Ò�‹�¯ �£�����Ù�ù�è

�™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò�•�ì���Ÿ�£����̧™�£�ì��̀��‹�å�å�Ë��̧™�‹�ô��̧Ù�Ò�ì�`
�‹�Ò�Ÿ���Ù�Ò�Ë��̧Ò�£���å�Ë�‹�ô�®�Ù�è�Ñ�ì���ô�Ù���£�Ò�ì�ù�è�£

�‹���ì�‹�®�£�è���Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë���£�
�å�£�è��̧£�Ò�™�£�_

https://www.internetmatters.org/parental-controls/
https://esafetytraining.org/


�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

�� �� �H�S
�V�� �S�H�V�a
�� �f �a�a�H�B��

�� �� �H�S
�V�� �S�H�V�a
�� �f �a�a�H�B��

V� SHVa,B$ ����
� B �

) � ; S; ,B � Z��

�V�� �S�H�V�a�,�B�$����
�� �B��

�) �� �;�S�;�,�B�� �Z��

�V�� �S�H�V�a
�V�� �A�H�q�� ��
�V�� �S�H�V�a
�V�� �A�H�q�� ��

�B�Z�S�� ��
�� �) �,�;�� �;�,�B����

�B�Z�S�� ��
�� �) �,�;�� �;�,�B����

�V�� �S�H�V�a����
�) �� �V�A�#�f �;
�� �H�B�a�� �B�a��

�V�� �S�H�V�a����
�) �� �V�A�#�f �;
�� �H�B�a�� �B�a��

�á �á �á �P�0 �³ �� �I �0 �Á �ç �Á �« �� �X�z �X�z �J �P�…�« �J

https://esafetytraining.org/
https://www.ceop.police.uk/ceop-reporting/
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
https://www.childline.org.uk/
https://reportharmfulcontent.com/
https://esafetytraining.org/

